
Nadiemerece
tener miedo.



Merezco sentir
seguridad.

Si su pareja le hace daño
física o emocionalmente,
hable con su proveedor de
atención médica o llame a la
Línea Informativa contra la
Violencia Doméstica de la
Ciudad de Nueva York.

Llame al 311 o al
1-800-621-HOPE
(1-800-621-4673)

Disponible las 24 horas.
Si se encuentra en peligro inmediato,

llame al 911.

Michael R. Bloomberg
Alcalde

Thomas R. Frieden, MD, MPH
Comisionado



El abuso...
Siempre es malo.

Siempre es dañino.
Nunca es por su culpa.



Pida ayuda –
Protéjase.

Si su pareja le hace daño
física o emocionalmente,
hable con su proveedor

de atención médica o llame
a la Línea Informativa contra
la Violencia Doméstica de la

Ciudad de Nueva York.

Llame al 311 o al
1-800-621-HOPE
(1-800-621-4673)

Disponible las 24 horas.
Si se encuentra en peligro inmediato,

llame al 911.

Michael R. Bloomberg
Alcalde

Thomas R. Frieden, MD, MPH
Comisionado



La violencia en la
pareja es como una
enfermedad.

Lastima a las personas.
No es saludable.
Puede extenderse

a través de las familias.



Pida ayuda – Detenga
la propagación
de la violencia.

Si su pareja le hace daño
física o emocionalmente,
hable con su proveedor de
atención médica o llame a la
Línea Informativa contra la
Violencia Doméstica de la
Ciudad de Nueva York.
Llame al 311 o al
1-800-621-HOPE
(1-800-621-4673)

Disponible las 24 horas.
Si se encuentra en peligro inmediato,

llame al 911.

Michael R. Bloomberg
Alcalde

Thomas R. Frieden, MD, MPH
Comisionado



La violencia en
la pareja afecta
a los hijos.

Los niños aprenden
el comportamiento que
observan y repiten el

ciclo de violencia.



El CICLO TERMINA
CONMIGO.

Pida ayuda – por el
bien de sus hijos.
Si su pareja le hace daño
física o emocionalmente,
hable con su proveedor de
atención médica o llame a

la Línea Informativa contra la
Violencia Doméstica de la
Ciudad de Nueva York.

Llame al 311 o al
1-800-621-HOPE
(1-800-621-4673)

Disponible las 24 horas.
Si se encuentra en peligro inmediato,

llame al 911.
Michael R. Bloomberg
Alcalde

Thomas R. Frieden, MD, MPH
Comisionado


